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ITER ACCADEMICO E FORMATIVO

• In possesso del Diploma di Maturità Classica
• Laureata in Psicologia, indirizzo clinico-applicativo, presso l’Università degli Studi “La Sapienza” di

Roma nell’A.A. 1989-’90
• Abilitata alla professione ed iscritta all’Albo Professionale degli Psicologi.
• Iscritta all’elenco degli Psicoterapeuti.
• Specializzata  nel  1994  in  Psicologia  Clinica  presso l’Università  degli  Studi  di  Torino,  Facoltà  di

Medicina.
• Scuola di Formazione quadriennale in Psicoterapia Sistemico-Relazionale (AITEFS)
• Conseguita  formazione  “EMDR  (Eye  Movement  Desensitization  and  Reprocessing  ) e  PTSD

COMPLESSO” di I e II livello nel 2012
• Accreditata “practitioner EMDR Europe”
• Workshop “EMDR E ATTACCAMENTO”, Roma  2014
• Iscritta alla Società Italiana di Neonatologia e al gruppo di studio della Care Neonatale dal 2003, ha

partecipato ai seminari di confronto e studio, tra i quali il gruppo di studio sul dolore del neonato del
2003, il convegno nazionale SIN 2008 e il primo Convegno Nazionale Congiunto gruppo di studio
sulla care e gruppo di studio qualità delle cure del 28-30 settembre 2009.

• Seminari formativi sulla NIDCAP, tra i quali quello del 24/3/2010 a Torino e rivolto al personale delle
neonatologie piemontesi di III livello, tenuto da Nik Conneman neonatologo del S. Sophia Children’s
Hospital  di  Rotterdam  e  “Pre  conference  course”  del  13  giugno  2013  a  Torino  dal
titolo:”Developmental  care  in  the nicu:  how do we  individualize”,  all’interno  del  4th  International
Conference on Clinical Neonatology”. 

• 2013-2014: corso di “Mindfulness clinica”, e “modulo di apprendimento delle tecniche mindfulness e
loro applicazioni cliniche”.

ITER PROFESSIONALE
• Consulente Psicologa nel Servizio Psichiatrico della USL IV di Torino.
• Psicologo Incaricato presso la  USL n.21 di Casale  Monferrato nel  Servizio  di  Medicina  di  Base

( attività consultoriali, legate alla tutela materno-infantile ed interventi clinici in età evolutiva).
• Consulente Psicologo presso il Servizio di N.P.I. (Prof. Ravetto) della USL 8, distretto di Chieri.
• Consulente Psicologo per  l’Ordine Mauriziano in  qualità  di  Psicologo Clinico presso l’  I.R.C.C di

Candiolo.
• Dirigente Psicologo a tempo indeterminato presso il Servizio di N.P.I. e Psicologia dell’Età Evolutiva

del distretto di Orbassano, ASL N.5.
• Dirigente Psicologo a tempo indeterminato presso l’Azienda Ospedaliera OIRM S.Anna di Torino,

SS di Psicologia Clinica.

• Dirigente Psicologo a tempo indeterminato presso ASL TO5, S.C. Psicologia dal 2002 a tutt’oggi

• Attività  ospedaliera presso A.S.L  TO5:  dal  2013 referenza delle  attività  psicologiche ospedaliere
dell’ASL  TO5,  con  coordinamento  delle  attività  ospedaliere  psicologiche  svolte  nei  vari  ambiti
( Pediatria, Ostetricia, Cardiologia, Oncologia, Chirurgia, Neuropsicologia..) all’interno dei tre Presidi
Ospedalieri  (  Moncalieri,  Carmagnola e Chieri  ).  Attività  clinica svolta in equipe con gli  operatori
dell’Ostetricia,  del  Nido,  della  Terapia  Intensiva  Neonatale  e  della  Pediatria  Pronto  Soccorso  e
Reparto, con la presa in carico delle gravidanze a rischio, dei genitori  dei neonati  prematuri  e/o
necessitanti  cure  intensive  e  il  supporto  alle  difficoltà  nell’avvio  della  genitorialità  fisiologica,  e
consulenze nei reparti.

• Attività  svolte  presso  l’ambulatorio  distrettuale  di  Moncalieri:  interventi  preventivi,  diagnostici  e
terapeutici  in  età evolutiva,  in collaborazione con i pediatri  di  base, le istituzioni  scolastiche e le
autorità giudiziarie e attività clinica in ambito perinatale in collaborazione con il Consultorio. Attività di
formazione  e  coordinamento   di  equipe  allargate  multiprofessionali  nel  continuum  assistenziale
ospedale-territorio



• Ha collaborato nel ruolo clinico, organizzativo e progettuale a due Ricerche Sanitarie  Finalizzate
biennali (2009-2011), una dal titolo: ”I disturbi dell’umore pre e post partum: analisi e valutazione del
trattamento integrato ospedale-territorio  in  una ricerca intervento”  e l’altra   dal  titolo:  “  I  bambini
invisibili: un percorso integrato nella presa in carico dell’obesità in età evolutiva”.

• Dal  2002  collabora  con  il  Centro  Livet,  occupandosi  del  sostegno  psicologico  alle  coppie  con
problemi di sterlità.

• E’ stata coordinatrice della Commissione Sanità dell’Ordine degli Psicologi del Piemonte.
• Svolge attività di libera professione in intramoenia presso il Centro Pediatrico della C.D.C. di Torino

ITER DIDATTICO
• Dal 1991 al 1994 ha svolto attività presso la Cattedra di Psicologia Dinamica dell’Università degli

studi  di  Torino,  in  qualità  di  Cultore  della  materia,  conducendo  attività  seminariali  sulla
comunicazione.

• Ha  svolto  attività  di  docenza  in  Psicologia  durante  gli  anni  1992-1993  e  1993-1994,  presso  la
Seconda Scuola Infermieri Professionali dell’Ospedale Molinette di Torino.

• Per  l’anno  scolastico  2007-2008  le  è  stata  affidata  una  parte  di  docenza  all’interno
dell’insegnamento “Infanzia:  problemi e cura”  della  scuola di  specializzazione  in  psicologia  della
salute, dedicata agli interventi psicologici in Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale.

• Docente al Corso di laurea in Infermieristica Pediatrica dell’Università degli Studi di Torino, corso di
“Psicologia dello sviluppo e dell’educazione”.

• Docente al Corso di laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva dell’Università di
Torino, Facoltà di Medicina.

• Nel febbraio 2010 ha svolto attività di docenza sul tema dei bisogni e caratteristiche del bambino
ospedalizzato al Workshop “Metamorfosi:tridimensionalità di una superficie piana” organizzato dal
Politecnico di Torino,  Facoltà di Architettura,  con l’obiettivo  di  realizzare  uno strumento-gioco da
dare ai bambini ricoverati in Ospedale. 

• Svolge attività di docenza nel convegno “La rete di sostegno al disagio psichico        nel percorso
nascita”, organizzato come formazione interna per il personale dell’ASLTO5.

• Ha  svolto  attività  di  docenza  nel  febbraio  2011  nel  corso  regionale  “Spazio  etico  nelle  ASR”
organizzato dal centro formazione dell’Azienda Ospedaliera e Universitaria San Giovanni Battista” di
Torino in due moduli formativi: “Spazio etico in neonatologia” e “Spazio etico in Rianimazione” .

• Coordinamento  scientifico  del  Convegno  “Parole  che  curano  nel  percorso  nascita:  la  gestione
multidisciplinare della nascita pretemine”, Torino 4 dicembre 2014, evento organizzato all’interno di
un percorso di collaborazione tra gli operatori di tre realtà ospedaliere (ASO S Antonio e Biagio e
Cesare Arrigo di Alessandria, ASO S. Croce e Carle di Cuneo e S. Croce di Moncalieri)

• Membro del Gruppo di lavoro aziendale, costituito su volere della Direzione Sanitaria dell’ASL TO5,
sulle tematiche dell’etica, fine vita e accompagnamento al morente, finalizzato alla rilevazione dei
bisogni e alla formazione del personale infermieristico.

• Ha pubblicato e portato numerosi contributi all’interno di convegni specialistici.


